
先般警察庁から、令和 8 年上半期（1～6 月）の交通事故発生状況について発表がありました。 

今回は、その中から自転車に関するトピックスを紹介します。 

 

まずは全体的な状況についてです。 

自転車が関連する死亡・重傷事故は 3,272 件で、10 年前の平成 28 年と比べると約２割減少してい

ます。 

そのうち死亡事故は 129 件で、同４割以上の大幅な減少になっています。 

 

次に、自転車利用中にスマートフォン等を使用する「ながら運転」による事故についてです。 

ながら運転による事故件数は、令和 5 年をピークに減少に転じていますが、「19 歳以下」の割合が全

体の５割近くを占め、他年齢層と比べて突出して高くなっています。 

ながら運転は令和 6 年 11 月に罰則が強化され、今年 4 月から始まった自転車青切符制度において

も、最も高い反則金（12,000 円）が設定されています。 

 

最後に、死亡・重傷事故における相手先別の状況です。 

自転車と自動車による死亡・重傷事故は 2,416 件で、10 年前と比べ２割以上減少しています。 

また自転車と歩行者による同事故は 174 件で、令和４年以降増加していましたが、本年は減少に転

じています。ただし、この事故の４割が「歩道」で発生していることに留意が必要です。 

 

自転車による交通事故の抑止に向けては、交通ルールの整備等により、今回発表の通り一定の成果が

出ています。 

しかしながら、冒頭で紹介したように、令和 8 年上半期で約 3,300 件の死亡・重傷事故が起きてい

ます。 

これを１日あたりに換算してみると、約 18 件も発生していることになります。 

２学期が始まったこの時期に、生徒の皆さんにあらためて自転車の安全利用について指導・注意喚起

をされてはいかがでしょうか。 

 

尚、当財団では交通安全に関して専門講師による出前授業を実施しています。 

どうぞご活用ください。 

メニューやお申込み方法等の詳細については、以下 URL をご参照願います。 

https://jaef.or.jp/lifestyle-teacher/ 

 

――――――――――――――――――――――――――――――――――――――― 

日本自動車教育振興財団 メルマガ事務局 

 

【読者の皆さまへ】 

私どもは、先生方や高校生の皆さんにより有益なご支援を提供してまいりたいと考えております。 

つきましては、当財団の事業やご支援メニューについて、ご意見やご要望等をお寄せください（以

下のいずれかの方法にてお願いします）。 

1. 当メルマガに返信 

2. SNS でのコメント、返信  

ツイッター   https://twitter.com/jidousyakyouiku 

フェイスブック https://www.facebook.com/jaef2019/ 
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